14° GRANDE PREMIO ATLETISMO ADEC-ms MACIEIRA DE SARNES

20

de Marco de 2016

VETERANOS A - 40 a 50 ANOS |

CLS. INDIVIDUAL

1/2

CL. | Dorsal Nome N°Eq. Clube/Equipa Lg.Ger. | TEMPO Escaldo Sx | Corr.
1| 1021]ANTONIO FERNANDES 4|ACR VALE DE CAMBRA 5| 2356 |Veterano Masc (A) M 20
2| 1486|Manuel Ferreira 33|GR. DESP. CULTURAL GUILHOVAI 9| 24'37 |Veterano Masc (A) M| 20
3| 1518|ANTONIO SILVA 17|C.1LARGONCILHE 10| 24'42 |Veterano Masc (A) M 20
4] 1344|ORLANDO SANTOS 29|FERROVIARIOS CAMPANHA 11| 24’56 |Veterano Masc (A) M 20
5| 1425|FERNANDO LIMA 42{NAC 14| 25'02 [Veterano Masc (A) M 20
6 1430|NORBERTO SILVA 42{NAC 18| 25'34 [Veterano Masc (A) M 20
7| 1494|Alexandre Santos 33|GR. DESP. CULTURAL GUILHOVAI 21| 25'42 |Veterano Masc (A) M| 20
8| 1428|JOSE SILVA 42INAC 27| 2621 |Veterano Masc (A) M| 20
9| 1442|MARCO COSTA 42|SST M OVAR 28| 2622 |Veterano Masc (A) M| 20

10| 1551|ANDRE FERREIRA 34|GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 33| 26'43 |Veterano Masc (A) M 20
11| 1624|VITOR PINHO 18|CAO 40 27'07 |Veterano Masc (A) M| 20
12| 1399]Antoénio Sousa 39[JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA BRANCA 41| 27'08 |Veterano Masc (A) M| 20
13| 1281|FERNANDO SOARES 24|CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA 43| 27'18 |Veterano Masc (A) M 20
141 1022|ANTONIO PINTO 4|ACR VALE DE CAMBRA 47| 27'34 |Veterano Masc (A) M 20
15| 1088|JOSE OLIVEIRA COSTA 8|ADERCUS 48| 27'42 |Veterano Masc (A) M 20
16| 1014|AMERICO PINHO 3|A.C.R.D.ESCAPAES 49| 27'46 |Veterano Masc (A) M 20
17| 1497)Jodo Barbosa 33|GR. DESP. CULTURAL GUILHOVAI 50| 27'47 |Veterano Masc (A) M| 20
18| 1013|JOSE ROCHA 2|A. R. LUZ VIDA GONDOMARENSE 52| 27'55 |Veterano Masc (A) M 20
19] 1280|FERNANDO OLIVEIRA 24|CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA 56| 2820 |Veterano Masc (A) M 20
20( 1333(ROGERIO CAMPOS 26(CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 61| 2843 |Veterano Masc (A) M 20
21| 1054[JOSE FERREIRA 6/ADC CIJCLARK 64| 2853 |Veterano Masc (A) M 20
22| 1401(Jodo Neves 39[JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA BRANCA 701 0029 |Veterano Masc (A) M 20
23| 1497|Jodo Barbosa 33|GR. DESP. CULTURAL GUILHOVAI 73| 29'12 |Veterano Masc (A) M| 20
24 1357(CARLOS FERREIRA 35|GR.DESP. S. PAIO OLEIROS 74| 29'14 |Veterano Masc (A) M 20
25| 1402|José Ferreira 39[JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA BRANCA 76| 29'15 |Veterano Masc (A) M| 20
26 1334(SALVADOR FARDILHA 26(CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 771 29'16 |Veterano Masc (A) M 20
27| 1379(FRANCISCO TAVARES 37({INDIVIDUAL 81| 2923 |Veterano Masc (A) M 20
28| 1176 ARMANDO BASTOS 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 84| 29'37 |Veterano Masc (A) M 20
29 1394(RUI CCARDOSO 37{INDIVIDUAL 93| 29'59 |Veterano Masc (A) M 20
30 1213{MARIO COSTA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 96| 30'01 |Veterano Masc (A) M 20
31| 1196{JOSE CARVALHO 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 97| 30'01 |Veterano Masc (A) M 20
32| 1190(HENRIQUE SILVA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 108| 3051 |Veterano Masc (A) M 20
33| 1075|JOSE MANUEL NETO SILVA 7|ADEC-MS - Associacdo Desportiva e Cultural de Macieir 110| 3059 |Veterano Masc (A) M| 20
34| 1475|Paulo Ribeiro 42|VILLA CESARI - FLAMA 112| 31'03 |Veterano Masc (A) M| 20
35 1033{PAULO ARIEIRO 4|ACR VALE DE CAMBRA 113| 31'05 |Veterano Masc (A) M 20
36 1207{MANUEL GRILO 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 114| 31'16 |Veterano Masc (A) M 20
37| 1330{JOSE SOUSA 26(CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 117| 31'28 |Veterano Masc (A) M 20
38| 1470|Manuel Conceicdo 42|VILLA CESARI - FLAMA 119| 31'30 |Veterano Masc (A) M| 20
39( 1017|{PAULO SANTOS 3|A.C.R.D.ESCAPAES 120| 31'32 |Veterano Masc (A) M 20
40| 1083|RUI MANUEL TEIXEIRA DE PINHO 7|ADEC-MS - Associacdo Desportiva e Cultural de Macieir 122| 31'34 |Veterano Masc (A) M| 20
41 1230(VITOR SILVA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 124| 31'39 |Veterano Masc (A) M 20
42| 1483|Vitor S& 42|VILLA CESARI - FLAMA 128| 31'52 |Veterano Masc (A) M| 20
43 1386{LUIS GOMES 37({INDIVIDUAL 131| 32'04 |Veterano Masc (A) M 20
44  1204{MANUEL ALMEIDA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 134| 32'07 |Veterano Masc (A) M 20
45(  1619({NUNO SANTOS 42(VILLA CESARI - FLAMA 135| 32'09 |Veterano Masc (A) M 20
46 1500{MARIO MARTINS 37({INDIVIDUAL 137| 3220 |Veterano Masc (A) M 20
47| 1489|Anténio Santos 33|GR. DESP. CULTURAL GUILHOVAI 142| 32'42 |Veterano Masc (A) M| 20
48 1198[JOSE SOUSA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 146| 33'04 |Veterano Masc (A) M 20
49 1194[JOAO FNTES 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 149| 33'18 |Veterano Masc (A) M 20
50 1229(VITOR MARQUES 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 152| 3342 |Veterano Masc (A) M 20
51| 1063|ARMANDO COSTA 7|ADEC-MS - Associacdo Desportiva e Cultural de Macieir 164 34'19 |Veterano Masc (A) M [ 20
52 1501|CELSO COSTA 37({INDIVIDUAL 167| 3429 |Veterano Masc (A) M 20
53| 1261|Jorge Silva 22|CIRAC 169| 34'33 |Veterano Masc (A) M| 20
54 1223(RUI MOREIRA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 175| 34'58 |Veterano Masc (A) M 20
55( 1374{HELDER RAMOS 37|GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 177] 35'00 |Veterano Masc (A) M 20
56( 1217(PEDRO SILVA 18|CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 180| 35'09 |Veterano Masc (A) M 20
57| 1258|Francisco Gongalves 22|CIRAC 184| 3517 |Veterano Masc (A) M| 20
58 1392(PAULO MAIA 37({INDIVIDUAL 207 3729 |Veterano Masc (A) M 20
59| 1375[ANTONIO JOSE PINHEIRO 37({INDIVIDUAL 211 3733 |Veterano Masc (A) M 20
60 1448(SERGIO FIGUEIREDO 42(S. C. BEIRA MAR 226 39'48 |Veterano Masc (A) M 20
61 1010(PAULA DIAS 1|/A D C ASTROMIL 230 4029 |Veterano Masc (A) M 20
62| 1409|Rosa Lopes 39[JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA BRANCA 237| 4130 [Veterano Masc (A) M 20
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